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Aunque la mayoria de estas reacciones pueden
manejarse eficazmente con antialérgicos orales sin recetaq,
siempre es importante comunicarlas a tu médico,
ya que podria tratarse de una situacion que requiera
atencion urgente e incluso ajustes
en tu proxima medicacion.

La Liga Colombiana Contra el Cancer
te acompana durante tu proceso
y pone a tu disposicidnel apoyo
meédico necesario para que
resuelvas todas tus dudas.

Escribenos al Whatsapp
del equipo médico

+57 3003518354

o al correo
Medicogeneral@ligacancercolombia.org

Alimeéntate de manera consciente
y mantén horarios regulares, para Cada paso que das hacia ®

nutrir tanto tu cuerpo como tu mente. un estllo de vidq saludqble ‘

es un regalo inestimable Cuidar de tus ciclos de sueho es

rat r U (R esencial. El descanso no es un
plelrel el Gulspiel by PIEis: premio, sino una necesidad

fundamental.

En este vigje, te brindamos
algunas cosads que debes
cuidar de ti mismo:
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Permitete sentir todas las emociones
que surgen en este proceso, ya que
todas son validas.
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Practica la actividad fisica de tu
eleccion, esta contribuird a tu
bienestar general.

No olvides asistir a tus propios
controles médicos, pues tu
salud es una prioridad.
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Conectarte con préacticas espirituales que
resuenen contigo, proporcionaran equilibrio
y fortaleza en tu camino de cuidado.

Recibir un trato digno
en el que se respete tu
intimidad, opinidn,
costumbres y creencias
sobre la enfermedad.

Asistir oportuna

y puntuaimente

a las citas en los
horarios acordados.
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La Liga Colombiana Contra el Cancer

cuenta con un Consultorio de
Seguimiento Farmacoterapéutico
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iAsi es! contamos con un Quimico Farmacéutico que
ofrece su servicio profesional con el objetivo de detectar
problemas relacionados con medicamentos GiRY) para la
prevencion y resolucion de estos.

Dentro de este servicio se encuentran:
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Dudas en relacion a los efectos SR

secundarios de tu tratamiento. S0
e Uso seguro y adecuado

LT de tus medicamentos.
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Interacciones con otros ‘
medicamentos o con alimentos. O

Si presentas alguna reaccion adversa, repértala, contamos con
un Programa de Farmacovigilancia que te puede ayudar en la
identificacion y andlisis de la reaccidon presentada, asi como

un equipo médico que te asesorard lo mas pronto posible para
darle manejo desde casaq, si no es grave la reaccion presentada.

Linea PBX: 7441780 Ext. 104

Cuando compartes informacion
de manera clara y precisq, creas
un ambiente de confianza mutua
que beneficia tu atencidn médica.

Aqui tienes algunos consejos para lograrlo:

Antes de tu cita médica, haz Escucha atentamente las recomendaciones
una lista de todas tus preguntas, y explicaciones de tu profesional de salud
preocupaciones y sintomas, y y asegurate de entender las instrucciones,
lleva contigo tu historia clinica. tratamientos o cambios en tu estilo de vida.

Durante la consulta, sé claro y honesto,
no omitas detalles importantes por temor
o verguenza. Cuanta mas informacion
proporciones, el profesional de la salud
podrd comprender mejor tu situacion

y tomar decisiones informadas.

No temas hacer preguntas si no
entiendes algo, la comunicacion
bidireccional es esencial. Asegurate
de que todas tus inquietudes sean
abordadas y resueltas.

iEstamos para brindarte un cuidado personalizado y efectivo!
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