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La lucha contra el cancer
sigue firme en Colombia

Iniciativa. varias
instituciones
seunieron

para seguir
buscando trabajo
colaborativoy
compromiso en
estaluchaquees
de todos

LAS CLAVES

B Laspruebas de
deteccion temprana
aumentan la posibilidad
de curaciényen
Colombia, son gratuitas.

B Sanadores con
Proposito, es el empren-
dimiento de Diana
Verde, sobreviviente de
cancer, donde se venden
tortas de zanahoriay
otros productos de
pasteleria. E110% de sus
utilidades se donan para
mujeres pacientes de
CAIlCeT, COM e5Casos
recursos atravesde la
Liga Colombiana
Contrael Cancer

VALERIA ARIAS

Hoy se conmemora, Como
cada afio, el Dia Mundial
Contra el Cancer, una ini-
ciativa global que busca
salvar millones de muer-
tes evitables mediante la
sensibilizacidn sobre como
prevenir y detectar a tiem-
po esta enfermedad, que
en 2020 dejé en Colombia
54.987 fallecimientos y
113.221 casos.

Seguin la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS),
detectar tardiamente un
cancer lleva a una menor
probabilidad de superviven-
cia, mayores problemas en
el manejo y mayores costos
de atencion. Entre el 30%y
el 50% de las muertes por
cancert se podrian prevenir
modificando o evitando los
factores de riesgo e imple-
mentando estrategias de
prevencion, entre las que
se destacan la tamizacién
y el diagndstico temprano
del cancer.

Por ejemplo, las pruebas
de deteccion temprana -
que en Colombia son gra-
tuitas- aumentan la posi-
bilidad de curacian.

Ademds, es necesario te-
ner en cuenta que aum exis-
ten barreras para accedera
servicios de diagnostico,
prevencign, tratamiento y

atencién que se basan en
factores socioeconomicos,
y que se deben a contextos
culturales, ubicacion geo-
grafica, normas de géne-
ro, niveles de ingresos y de
educacién y provocan que
existan diferencias en los
riesgos de desarrollar y so-
brevivir al cincer.

En medio de esta jorna-
da global contra esta enfer-
medad, la Liga Colombiana
contra el Cancer, el Institu-
toNacional de Cancerologia
y el Ministerio de Salud y
Proteccion Social hacen un
llamadola movilizacion na-
cional para combatirel can-
cer. Unainiciativa gue solo
se logra desarrollando un
trabajo colaborativo entre
entidades, sociedad cienti-
fica y civil para el control
integral y el acceso equi-
tativo a los programas de
prevencion, diagnostico y
tratamiento oportuno del
cancer.

Este afio se ha puesto en
alto el lema ‘por unos cui-
dados mis justos’, unaini-
ciativa de la Unién Inter-
nacional Contra el Cancer
(Uicc), que hasido apoyada
por Colombia, El tema para
este afio se enfoca en la fal-
tade equidad enlaatencién
al cancer y las barreras que
existen alahorade acceder

a los servicios y recibir la
atencion que necesitan.

El costo mundial del
cdncer se estima en cerca
de 1,16 billones de délares
(WCD, 2021), cifra con la
que muchos paises paga-
rian su deuda externa y se
invertiria en mejoras para
el gasto social.

A este ano le precede el
éxito delacampafade2021,
enmedio del pico dela pan
demiade covid-19, en laque
se llevaron a cabo mds de
840 actividades en 116 pai-
ses, incluyendo lailumina-
cion de 152 monumentos
emblemiricos en 91 ciuda-
des, ademas de la publica-

“Estediaesla
oportunidad no

solo para unareflexion
profundasobre las
acciones que se han
realizado, sino también
unaoportunidad para
trazar laruta aseguir”

CARLOS CASTRO
Director midico de I3 Liga

Colombiana Contra el Cancer
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cion de mas de 20.000 ar-
ticulos de prensay 70.000
mensajes en redes sociales.

Un propaésito de vida
Diana Verde es sobrevivien-
te de dos canceres, uno en
2016 y otro en 2019. Con
el segundo, un cancer de
mama, le tuvieron que ha-
cer quimioterapia, radiote-
rapia, y mastectomia radi-
cal del seno derecho.

Apartirde esta experien-
cia, Diana Verde encontrd
su propdsito de vida, pues
tuvo que hacerunaventa de
tortas en su familia parare-
coger fondos para comprar
una peluca, luego de perder
su pelo por el tratamiento:
“Dios me dijo que las tortas
de zanahoria seran para las
mujeres con cancer”.

Producto de su inspira-
cion, dio el empuje a Sa-
nadores con Propadsito, un
emprendimiento donde se
venden tortas de zanahoria
y otros productos de paste-
leria, con envios personali-
zados. E110% de las utilida-
des se donan para mujeres
pacientes de ciancer, con es-
Cas0s Iecursos a traves de
la Liga Colombiana Contra
el Cancer, con donaciones
para protesis mamarias, y
laFundacion Salud Querida
en el acompanamiento que
hacen a pacientes de Cin-
cer, diagnosticadas, en tra-
tamiento y sobrevivientes.

Para apoyar a mis perso-
nas como Diana, y a proposi-
to del Dia Mundial Contrael
Cancer, la Liga Colombiana
contrael Cancer, el Instituto
Nacional de Cancerologiay
el Ministerio de Salud y Pro-
teccion Social convocaron a
al evento Juntos por el Con-
trol del Cdncer en Colombia,
un espacio de reflexion sobre
los avances y retos para en-
frentaraestaenfermedaden
el paisysobre losderechos de
los pacientes y ciudadanos
parauna atencién oportuna
eintegral,

“El Dia Mundial Contra
el Gincer eslaoportunidad
no solo para una reflexion
profundasobre las acciones
que se han realizado para
combatir esta enfermedad,
sino también unaoportuni-
dad para trazar la ruta a se-
guir. El cancer en 2020 cau-
s6 cerca de 10 millones de
muertes, unacifraque en el
ano 2040 podria aumentar
a16,3 millones. Juntos de-
bemos actuar: fortalecer las
estrategias de autocuidado,
prevencion, deteccion tem-
prana y tratamiento opor-
tuno y de calidad y, sobre
todo, que sean asequibles
para todos”, senalo Carlos
Castro, director médico de
la Liga Colombiana Contra
el Cancer.

El evento presencial sera
en Gompensar de la aveni-
da 68, en Bogota, plaza Jubi-

CANGCER EN COLOMBIA

Estos son los
tipos de cancer
con mayor
deteccion

en 2020
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leoalas3:30 p.m., y ademas
serd transmitido en vivo a
través del sitio web www.
ligacancercolombia.org, de
Facebook @ligacancerco-
lombia,

El acceso a este eventa es
libre y gratuito, También
podrdn sumarse usando los
numerales #DiaMundial-
ContraElCdncer #JuntosPo-
rElControldelCancer #Una-
LuzdeEsperanzaatraves de
las redes sociales publican-
dounafotoyun mensaje de
apoyo paralos pacientes.
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