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Lectura del santo fip sequin

ENFOQUE

LA PALABRA DIARIA
nDe verdad amas a Cristo?

amente, que ef anor s lo

el kibro titulado "El sanudor herido”
d’c Hmy Nouwer, De sus plglnas se

sen fuen (21,1 5193

Habiendm aparswdo Jesus a sus
discipuinos, di conellos,

despr o TG L st
me un sepvicio o una mision en medio
ded puehio cristiane o o podrd mer

dice a Simon Pedro: «Simon, hufo de
Juen, jme amas mds que éstos s

El le contestd: ST, Seftor; 1 sabes
que te guierae

Jests fe dice; wApocienta mis cor-
derose

Por segunda vex [e pregunta: «Si-
mon, hijo de Juar, ;me amas?s £ le
contesta: «81. Sedor; ti sobes que te
quiern.s

Fl le dice: «Pastoren mis ovejass

Bortercera vezle pregunta: « Stmain,
Rifor de fuan, jme quicres?s

Se entristecio Pedro de que le pre-
gunlara per fercera vez si fo queria p
le contesto: «Sefor; td conoces todo,
ti sabes que te guiero.s

Jesisle dice: «Apacienio mis svejas.
Te to asegura: cuando eras joven, i

con teidad y tatal Forsiely

sine o hace a partie del sincero reco-
nacimiento de sus propios [inites y
pecados, que lo coloca en comunidn
con sus hermanos v o abre a la ex-
periencia saradora del amar de Dos,

I:sm axper.faufia e% tna nueva Ha-

{intco gue prede curar fo infidelidad
de las negaciones y que el amor es o
timticn que copacita para asumic ung
isidn en su nombre,

Lo mismo pos puede pasor a cada
une de posoiTos. Cudntas veces realis
zamos lu mision encomendodo con el
lastredelo culpabilidod por nuestros
erroves, del escepticismo de nuestras
capecidades y del temaor de no poder
superar nuestras fragilidedes. Fsta
fuwerza nggama T pum‘c hundir en

misicn delransmilir ese mismo amor
alos hermanos.

Enel Evangeliodehoy vemos a fesis
resucitado que se acerca  Pedro, a
quien ya habia encargado la mision
de confirmar o sus hermanos en la
J&, perv, esta vez, le hace wig nueva
Hnrrmdu Phre!‘enu e no era nece-

it pard e

Jn mrs.lDﬂuPs.fm pemjssrﬁtn lo ve
convemiente.

Jestis sabe que lo dura y amarga
emparienﬁade!ar:@ucﬁnmmﬂod

pero, cuandoseas we}n aﬂeﬂdﬂ'\dsh‘s

maros,

de no guieras.s Fsto n'fﬂ'r aludiendo a

la muerte con que iba @ dar gloria a

Dios. Dich esty, expresd: «Sigueme.»
Palutia del Sefior

REFLEXION

quizd faculpa-
hilidad, el sruitrmaenm de indignidad
o &l temar @ ne ser capaz de superar
esta fragilidad, pueden defar alicaldn
a su apdstol sin permitivie vivir fa
misicn con laalegrioy fz generosidad
propias del testigo.
Por eso, le prequita tres veces
sobre su amor, es decir, fe recuerda,

ele fel funcio-
narto, en la emargura del frustrado
wuehla mpe’:ﬂdnﬂdad’ del insensato
Jestis an quiere que nos. pase esto,

e esa, nes busea, como @ Peu'm.y
nos vuelve o lamar, nos pregunta
las veces que sean recesarias sobre
nuestre anos porgie sube gie siio
cuando contactamos de verdad con
esg fuerza misteriose que fos hobito

Parg FeCOnocer nUestros erreres y
paraacogersugmorquenosconvierte
ynos lanza removados a o misidn.

El texto de hoy terming con un
"Figueme" nuevo p firme, se trato de
una nueva Homade, o lo gue Pedro
responde desde lo sencillex de guien
se sabe debel, pero desde lo seguridad
del amor de su Seffor, por eso, Pedro
[ue un buen pastor que también dia
o vida en oruz por las ovejos de su
Seiior, / Tomado de Cludad Redonda

Cristo en medio

PROPASITO

Hoy, way a rezar el Padre nuestro
«con especial atencign en la palabra
«Padres, recordanda que en verdad
estay delante de mi Padre y que El
me escuctii.

ORACION

Te alabo, Dios mio, con todo mi
enrazin ycon todes mis fuerzas Me
Ocerco o b presencia como un poabre
pecador gue no merece ser acogido,

i 0 " .

de su pastor o como € hijo prodige
e se ha o decaso y o malgast ado
tados los bienes. ¥ aun sintiendo tal
imdignidad me stento gcogido e Jos
brazos del Padre que farmds olvida e
rechazn o sus hifos, sine que coda vez
e vielven Tos curg ¥ los cuida enfre.
st brazeos. Amen

La Liga Contra el Cincer,
seccional Magdalena, estu-
v realizando actividades
sobre la prevencion del ta-
haguismo en Santa Marta,
dondellegaronadiferentes
sectores, e instituciones
educativas de la ciudad,

El doctor Rodrige Velo-
za Posada, presidente de
la Liga Contra el Cincer,
manifestd la importancia
de promever y sensibilizar
a traves de campanas la
prevencion del cincer y
mis alin si esle Hene gue
ver con el cigarrillo que
conduceal deterioro delos
pulmones.

El doctor Veloza mani-
festd: “Estas campaiias
las hacemos desde hace
muchosafios, incentivandn

Liga Contra el Cdncer adelanta
campana contra el tabaquismo

‘UNARELACIONTOXICA, 52 llamé la campana sobre el tabaguisme, que realizo
la Liga Contra el Cancer Seccional Santa Marta.

tienen un componente que
hacen el mismo efecto.

Sebre la ansiedad que
causa el consumo del taba
co nos manifestd el médica
Veloza: "Algointeresantees
la nicoting, que al penetrar
al cuerpo via pulmin, se
distribuye en el sistema
virculatorio, legando tam-
bién al cerebro y activa
un neurotransmisor gue
se llama dopamina, gue
es entre la sustancia que
nos hace sentir contentos,
felices, relajados y por eso
el tabaco se relaciona con
esa reacciin que tiene
el cuerpo para darnos
‘tranguilidad), pero es algo
momentineo mientras
dura el efecto delanicoting;
este agarra la parte fisica
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el conocimiento sobre los
perjuicios para la salad, v
el efectn daiiino que pro-
duce el tabaco en el cuerpo
humanuo,

Explicd que “en esta
acasian, lo quisimoslamar
‘Relacidn Toxica, teniendo
en cuenta que es una rela-
cidndafiinay hacen un efec-
toadversn a lo quese quiere
¥ por su puesto la relacion
toxica con el tabaco. ¥ en
ese sentido vamos dando

de cdmo el tabaco incide
en diferentes patologias,
pero principalmente en
los 17 tipos de cdncer y las
sustancias que emanan de
ese tabaco, el humo y la
quema del mismo tabaco;
sehablade T mil sustancias
que compone este humo y
quema del cigarrillo y 69
sustancias que se hablan
que son cancerigenas ¥ la
principal es adicelon pro-
ducida por la nicotina. De

Q@ COnocer en disti

3 i
estamaner querido

dirigirnosa los jivenes que
son los mis propensos a

el consuma, al inicio no es
Ficil, es tomar la decision,

iniciarse en el del
tabacoyhablarlessobrelas
eondiciones gue el cuerpo
reacciona con el tabacoy las
patelogias que se desarro-
Ilan con respecto al mismo
tabace”, precisd el doctor
Rodrigo Veloza.

¥y moderad; con el
tiempo desaparezca esta
adiceion.
Alosjovenes hay gue con-
cientizarlos y que digan no
altabaco y en lasdiferentes
furmas que existen, como
el clgarrillo, ¢l tahaco pro-

N
Unadelasrer io-

nes que indicd mmbién el
presidente dela Liga Contra
el Cincer doctor Rodrigo
Veloza, es ir suspendiendo

v los cigarrillos
electrémicos; este iltimo
abunda y en el mercado
abunda de diferentes for-
mas ¥ sabores. Todos ellos

¥ peicoldglea, ereando una
adiceidn’, puntualizd.

Elmensaje: Noconsumirn
¢l haco, cigarrillos o los
vigarrillos electrénicos,
estosson perjudiciales para
la salud; desmejoran al ser
humano en todo sentido,
deteriorande sus estados
a corte v largo plazo. Este
elemento no es decorativa
para pasar momentos, este
esun elemento que condu-
ceala muerte y lo mejores
prevenirlo.

B3 am
B0 am

BA0 am
B30 am
1030 2

505 Expiud
Pelabra de vida
Puriodefs

Fe enasiin
Hachas redfirs

Mzilros sfachanlss
hi gerial y fantasten
Sasnualzh

Iwertion Steey
Ry Glaom

Elsps 1

HBO Max entra en la
moda de los realitys

Un grupo de participantes, in
cluyendo celebridades del mundo
de lasartes, el deporte y lag redes
sociales, se encuentran a punto de

rrealidad desupervivencia original
con ocho episodios, presentado
porMurilo Rosa, dondelospartici-
pantes son aislados por 20 diasen
la ) S S

competirporelgrang inde500
mil reales brasilefos.

Es la esencia del nueve reality
show de supervivencia gue ¢l
priximo 9 de junio estrenard HBO
Max, ‘A ponte: the bridge Brasilt

Setrata de un programa de tele

£11 comin; construie un puente de
250 metros hasta una isla, donde
encontrardn el premio, Para esto,
solo puedenusarlosmateniales de
construccién gue los rodean para
completar la misidn.

Mientras construyen el puente,

losparticip formaralian-
zag entre si, ya que cuando lleguen a
laisla, se realizard una votacion para
decidir quién se lleva el premio, El
participante elegido evaluard si lo
va & compartir con sus aliados o no.

SETRATA
DEUN
PROGRAMA
de telerrea-
{ lidad de
supervivencia
original con

" ocho episo-
[ dios, pre-
sentado por
= Murilo Rosa.

El programa retine a la cantante
Pepita, la actriz Danielle Winits,
la cantante Badaui, el actor Fihin
Beltrae, la modelo Suyane Moreira,
la actriz y cantante Polly Marinho,
entre otros,
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para realizar mversiones mteligentes y con miree @ large
plazo. Conectare al aoui y &l shora y plantar dos pies en
T3 e 1 apudara o sumentsr l sensacdn de sequiidad

w1 hombre importante: en fu'ds, sobre vn_wo'si ez a pedr

Este puede sor un dia de celos y posessidad en ks -
laciones inbimas, especisimenie s s o U parsja Senen ia
A ey T ©

I ardculos, hoy 85 un da m:aybmabie para s echura

[ punos. La

armania que exisle en W R de rabago vaa ser un fema

personal,  aibtener Qe VIvEN N b menie ¥ P
e e, &vees, &5 dificil descubnr por £ misma, compafiercs o chendes
-y TAURD
%‘j Si aprovechazie |3 refroalimentacian que reciniste & mes VIRGO CAPRICORNID

pasado, ya debes de lener wna nueva wizon de B mismo y
i wida, ¥ ahora dabies e erfocarle e supenar ldas los
Fmites que pareces tener frenh a 1, @ raves de & razen
Es hera de participer aciivamente en fu comunidad o con

fus amigas.

indefucisales, corversadiones con contisda, mckin pueds
Que quinras buscar un nuevo mentor. Hay e vas 3 sontr
pleno y maEa comoda denro de un grupo, eapecisiments
0N PErSONAS qUe Diensan cama b

Hoy &5 un dia pare trater de ver i35 cosas desda ef punto
i vista del ofro. Pero evila pedi Ui opirian si no quieres
escucharaverdad Elmes gue esthinicandomarcaunbuen

rgir y que parece compartir fu sentido ldico

ACURRID

@‘?mf. _—

Darac

A

3 Es un buen dis para mmpuksar & proyecto laboral, podras

anquella que 58 ascands en mmmme Cuidade conles
ERS0E. esperilments ks refationados can [a comeda.
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ik fener

rte y comprender qué tareas deben realizarsa

shors v cudles pueden asperar mas larde. 5 U sfuscitn
Tamniian &3 complcada. en esios dias puede haber pleitos,
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