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La Liga Contra
el Cancer de
Risaralda, duran-
te este mes de
mayo lidera
la campana
‘Decidete a
dejar tu relacién
Toxica, con el
tabaco y la nico-
tina), una inicia-
tiva que invita a
la ciudadania a
conocer los efec-
tos nocivos para
la salud que
genera el consu-
mo de tabaco y
la nicotina.

W Mariana Sudrez Guarin

"El abjetivo de esta campaiia
liderada por la Liga Colom-
biana Contra el Cdncer, es
fomentarladisminucion del
consumo de tabaco y tam-
bién de dispositivos para
vapeo como el cigarrillo elec-
tronico, en esta oportunidad
la campana estd abierta a
todo el publico, sin embar-
go va muy orientada a per-
sonas que quieran ser lideres
en sus comunidades, en las
mismas instituciones pres-
tadoras de servicios de salud
pero también instituciones
educativas, agrupaciones
comunitarias, etc. Laideaes
formar lideres que impacten
positivamente sus comuni-
dades v que puedan ayudar
las a transformar socialmen-
te, ayudar a otras personas
que estén interesadas y que
se conviertan en replicado-
res de lainformacion educa-
tiva que se les brinda”, expli-

En Colombia

Risaraldenses se unen a campaiia,
por una generacion libre de tabaco

M Con esta campaa se formard una generacidn libre de tabaco y nicética, yaque el
tabaquismo es el factor de riesgo de mas de 200 enfermedades cardiovasculares, respi-
ratorias, de cincery de diabetes.

¢t Juan Sebastiin Restrepo
Salgado, director médico
de la Liga Contra el Cdncer
Risaralda.

LANZAMIENTO CURSO

Una delas principales accio-
nes de la campana que es a
nivel nacional es el lanza-
miento del Curso virtual
de liderazgo denominado
‘Accion colectiva para el con-
trol de tabaco', un programa
académico gratuito y certifi-
cado, que ofrecerd recursos
pedagdgicos con conteni-
dos como videos animados,
entrevistas con expertos,
infografias, lecturas de pro-
fundizacion, evaluaciones de
aprendizaje, ejercicios préc-
ticos y streaming. “El curso
es netamente diddctico, don-
delas personas que lo tomen
podrédn desarrollar las dife-
rentes habilidades para ser
agentes de cambio, frente a
la lucha y control del taba-

) Colombia presenta

las cifras mas bajas
registradas en consumo
de tabaco, segun la
mas reciente Encuesta
de‘Calidad de vida' del
Dane, entre el 2016y el
2021, el porcentaje de
fumadores o prevalen-
cia bajo del 8.3% al 5.6%
(Fuente Liga Colombia-
na Contra el Cancer), es
decir, que hay un millén
menos de fumadores;
sin embargo, los retos
para poner fin a la epi-
demia del tabaquismo
contintan, ya que en el

pais el consumo de pro-
ductos de tabaco sigue
representando la quinta
causa de muerte y dis-
capacidad, afectando a
mas de 34 mil personas,
cada afio. Durante el
mes de mayo, la Liga,
desarrollard una agenda
de capacitaciones,
jornadas educativas,
acciones de promocidn
y entrega de material
educativo en colegios,
empresas privadas, para
sensibilizar y generar
conciencia sobre el
tabaquismo.

co v los vapeadores, y estd
hecho para que las perso-
nas puedan interactuar den-
tro de una misma comuni-
dad, habrin temas de salud y
otros temas informativos; asi
mismo este programa estd
dirigido a organizaciones
comunitarias, lideres, profe-
sores, estudiantes y comuni-
dad en general que quieran
convertirse en agentes acti-
vosy multiplicadores del este
mensaje en torno al cuidado
de lasalud, porun paislibre
de nicotina. Al final del pro-
ceso académico se otorgard
un certificado a los partici-
pantes, Se espera que la pri-
mera cohorte olas primeras
personas que se gradiien de
este curso sea el Dia Mundial
dela Lucha Contra el Tabaco
que es el 31 de mayo”, indi-
co Juan Sebastidn Restrepo
Salgado, director médico
de la Liga Contra el Cdncer
Risaralda.

3Como identifican las
personas que estdn en una
relacidén téxica con el tabaco?

“Lo identifican con tres
tips, uno es que ¢l tabaco

Cifrasen
Risaralda

b Seguin la cuenta de Alto
Costo, entidad que a nivel
nacional lleva a cabo las
estadisticas relacionadas
con las enfermedades

de este tipo dentro del
sisterna de salud colom-
biano, en Risaralda para
el ano 2020 por cada 100
mil habitantes, hay una
prevalencia de 115 casos
en en la poblacion adulta
mayor de 18afos, y cada
afo en el departamento
semueren 35 personas
acausa de estetipode
cancer por cada 100 mil
habitantes.

lo hace sentir bien, pero en
el fondo sabe que estd cau-
sando un dano alasalud, el
segundo es que la persona
se enferma con solo pensar
en dejarloy genera ansiedad
y el tercero es que siempre
estdn ahilas ganas de aban-
donarlo ylas personas estdn
buscando ayuda paralograr

abandonar el tabaco, con
todo lo anterior podemos
decir que la persona estd en
una relacion téxica con el
tabaco”, manifestd el direc-
tor médico.

LAS RECOMENDACIONES

“Fl primer paso es reconocer
que este hdbito no es saluda-
bleyno hacerlo por mds que
la persona se pueda sentir
bien o la sensacidn que pue-
da producir sea placentera,
no estd bien y porel contrario
estdgenerandoundanoala
salud, que se pueda eviden-
ciarcon el paso delos afios y
con la exposicion crénica al
tabaco, al cigarrillo normal
o electrénico o al vapeador,
se puedeverretlejada en pro-
blemas de multiples tipos, en
cdncer, en enfermedades del
corazon o de los pulmones
enfermedades dela piel, dela
circulacion entre olras cosas
porque realmente produ-
ce muchas alteraciones, en
todoslos niveles del cuerpo,
no solo estd encaminado al
cédncer, sino a otro tipo de
patologia que tienen conse-
cuencias serias. Conloante-
riorlarecomendacidn parala
persona que acepta que tie-
ne unarelacion toxica conel
tabaco es que solicite ayuda
ingresando a la pagina dela
Liga Colombiana Contra el
Céncer, o pueden acercarsea
sus diferentes aseguradores,
EPS, verificarlos programas
de cesamiento de tabaco que
manejan estos, para asi esti-
mular que sean cadavez mds
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M Juan Sebastiin Restrepo
Salgado, dir. médico Liga
Contra el Cdncer Risaralda

las personas que se unan y
quieran dejar el tabaco, las
personas que tengan inte-
résde dejarlo tienen muchas
mads posibilidades de lograr-
lo es una cuestion de explo-
rary perseverancia”, confir-
mo Juan Sebastidn Restrepo.

EL MENSAJE

De acuerdo con Juan Sebas-
tidn Restrepo Salgado, direc-
tor médico dela Liga Contra
el Cancer Risaralda la expo-
sicidn al humo de tabaco, o al
vapor que sale de los dispo-
sitivos electrénicos no solo
afecta a la persona que esta
consumiéndolos, sino que
también tiene un impacto
en las personas que estdn
alrededor, que se convier-
ten en fumadores pasivos, los
ninos, las parejas, los adul-
tos mayores y se pueden ver
afectadas”, concluyé el direc-
tor médico.
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