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EN EL DIA MUNDIAL SIN TABACO, LA LIGA COLOMBIANA CONTRA EL
CANCER LANZARA EL PROGRAMA DE CESACION DE TABACO PARA
QUIENES QUIEREN DEJAR DE FUMAR

e Aunque el porcentaje de fumadores bajo del 17% de la poblacion al 10%,
todavia hay mucho por hacer con esta problematica que representa la
muerte de 34.800 colombianos al afio debido a enfermedades asociadas al
tabaquismo.

e Dos millones de colombianos quieren dejar de fumar o vapeatr, por eso, la
Liga Colombiana contra el Cancer ha disefiado un programa con los mas
altos estandares para responder y acompafiar a quienes han decidido
decirle adios a esta relacion toxica.

e FE/ 31 de mayo de cada afio, se conmemora el Dia Mundial Sin Tabaco con
el proposito de informar sobre los peligros del consumo de tabaco, las
practicas comerciales de las empresas tabacaleras, las politicas para
contrarrestarlo, y lo que pueden hacer las personas para reivindicar su
derecho a la salud y a una vida sana.

e E/ Programa de Cesacion de Tabaco se lanza en el marco de la campafia
‘Relacion Toxica, Unete a una generacion libre de tabaco’ de la Liga, que se
creo para generar conciencia sobre el impacto del tabaquismo no solo en la
salud, puesto que en el mundo cada cuatro segundos acaba con una vida,
sino también en la economia del pais pues se calcula que el tabaco le
cuesta a Colombia 17 billones de pesos al afio.

Bogota D.C., 10 de mayo de 2021. Dejar de fumar no es una decision facil, sobre
todo con la carga afiadida de tensiones sociales y econdmicas que la pandemia ha
traido consigo. Hay en el mundo alrededor de 780 millones de personas que
afirman querer dejar el tabaco, una cifra que ha aumentado durante el

NIT. 860.006.560-0
Cra. 12A No. 77 - 34 . PBX: 744 17 80 Exts. 501 - 505 . Bogota, D.C.
presidencia@ligacancercolombia.org

R (RC)

www.ligacancercolombia.org



ANOS

e

7

TRANSFC}_RMJDO LA
@Eﬂﬂﬂiﬁiﬁﬁ&?

COLOMBIANA
‘é CONTRA
Z EL CANCER

confinamiento generado por el Covid19, pero solo el 30% de ellas tiene acceso a
medios que puedan ayudarles a conseguirlo.

En Colombia, mas de 2 millones de personas quieren dejar de fumar. Por eso, el
Ministerio de Salud y Proteccion Social ha disefiado los lineamientos para el
Programa de Cesacion de Tabaco, y la Liga Colombiana contra el Cancer sera una
de las entidades que liderara la puesta en marcha de esta titanica labor para
atender y acompanar las necesidades de los fumadores colombianos bajo los mas
altos estandares.

En un evento el préximo 31 de mayo, Dia Mundial sin Tabaco, la Liga presentara
oficialmente el Programa de Cesacion de Tabaco, el cual se transmitira via
Facebook y por la web de la Liga, junto al Ministerio de Salud y Proteccion Social,
el Instituto Nacional de Cancerologia, la Fundacion Annas, la Universidad de Los
Andes, la Pontificia Universidad Javeriana y Colpensiones.

‘La Liga lleva muchos afios advirtiendo y educando a los colombianos sobre la
problematica del tabaquismo, pero ahora pensamos que también debemos brindar
las herramientas para acompafiar a quienes quieren dejar de fumar o vapear. Por
eso, lanzamos el Programa de Cesacién de Tabaco y esperamos que muchos
colombianos, a través de sus EPS o directamente, busquen a la Liga en sus
respectivas ciudades, para acompanarlos en este proceso que sera definitivo para
mejorar la vida de los fumadores, la de sus familias y la de su entorno”, asegura la
nueva presidenta de la Liga Colombiana Contra el Cancer, sefora Vilma Garcia de
Soto.

El tabaquismo mata a la mitad de sus consumidores

El tabaco mata prematuramente a la mitad de sus consumidores y cerca del 80%
de fumadores viven en paises de ingresos medianos o bajos. Al tabaquismo se le
atribuyen mas de 200 enfermedades y es la principal causa de cancer y de muerte
por cancer en el mundo. Causa mas de 17 tipos de cancer, empeora los efectos
sobre la salud en pacientes con VIH/SIDA y puede generar consumo abusivo de
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alcohol, aumentando sus efectos perjudiciales. Por otra parte, la Organizacion
Mundial de la Salud y el Instituto Nacional de Cancerologia de Colombia reiteran la
alta probabilidad de los fumadores en padecer sintomas graves y de morir por
Covid 19.

En Colombia, 34.800 personas mueren anualmente (88 por dia) debido a
enfermedades asociadas al tabaquismo. Cerca de 4 millones de colombianos
consumen tabaco, es decir que, en los préximos afos, por lo menos 2 millones
van a morir prematuramente. Los departamentos de Antioquia, Cesar, Risaralda,
Quindio, Valle del Cauca y Caldas cuentan con el mayor numero de personas
diagnosticadas con cancer de pulmon anualmente.

“El tabaquismo no es un habito ni un estilo de vida, sino una enfermedad cronica,
una adiccion a la nicotina en la que se entabla una relacion toxica, tal como
sucede en las relaciones personales. La nicotina es una sustancia organica de tipo
alcaloide, proveniente de la hoja del tabaco, tiene efectos psicoactivos y su poder
adictivo es tan fuerte como el de la heroina o la cocaina”, asegura Carlos Castro,
Director médico de la Liga Colombiana Contra el Cancer.

El tabaco le cuesta a Colombia 17 billones de pesos al afo

El tabaquismo no es solo un problema del sector salud, afecta la educacion, el
trabajo y la economia del pais. El tabaco le cuesta a Colombia 17 billones de
pesos al ano, el 1,8% del PIB (2017). Lo que se recauda hoy en impuestos al
tabaco, apenas cubre el 7,4% de todo lo que el pais pierde.

“Los enormes costos del tabaquismo, que son comparables a los recursos de una
reforma tributaria (17 billones de pesos al afio) exigen combinar politicas de
prevencion para que quienes ya fuman puedan dejar de hacerlo”, manifiesta
Blanca Llorente, economista, salubrista publica y asesora en temas de tabaco de
la Liga Colombiana Contra el Cancer.

NIT. 860.006.560-0
Cra. 12A No. 77 - 34 . PBX: 744 17 80 Exts. 501 - 505 . Bogota, D.C.
presidencia@ligacancercolombia.org

R (RC)

www.ligacancercolombia.org



ANOS

e

7

TRANSFC}_RMJDO LA
@Eﬂﬂﬂiﬁiﬁﬁ&?

COLOMBIANA
‘é CONTRA
Z EL CANCER

Segun Llorente, se necesitan metas ambiciosas de reduccion del tabaquismo. Ya
se logré que el porcentaje de fumadores bajara del 17% de la poblacion, en 2008,
al 10%, en 2019, pero esto es insuficiente. El sistema de salud tiene que soltar el
lastre de las enfermedades causadas por el tabaco para poder atender los demas
frentes.

“El Estado debe apuntarle a triplicar el nivel actual del impuesto al tabaco, exigir el
cumplimiento de la prohibicion a la publicidad y promocion de productos de tabaco
y continuar promoviendo los espacios libres de humo - la industria esta usando las
nuevas estrategias de consumo, como los cigarrillos electrénicos, para debilitar
estas medidas -, ademas de implementar el programa de cesacion en todo el pais,
capacitando profesionales de salud y organizando el servicio en las entidades
prestadoras”, concluye Llorente.

Ya 300 colombianos decidieron dejar la relacion toxica con la nicotina

Respondiendo a los lineamientos de la Organizacion Mundial de la Salud, la Liga
Colombiana contra el Cancer ha llevado a cabo durante todo el mes de mayo la
campafia ‘Relacion Téxica, Unete a una generacion libre de tabaco’, la cual ha
ofrecido una agenda de capacitaciones y activaciones digitales dirigidas a
profesionales de la salud, docentes, lideres comunitarios, jovenes y padres de
familia con el propdsito de generar mas conciencia sobre el tabaquismo.

Ademas, se encuentra en desarrollo la primera version del ‘Reto 21 dias libres de
humo’, una apuesta de la Liga, en la que en esta etapa inicial recibié a 300
colombianos, quienes durante 21 dias cuentan con el acompafamiento del
personal médico de la Liga y los consejos de algunas personalidades como ‘Pirry’,
‘Xiomy’ y el doctor Santiago Rojas. Debido al éxito de esta convocatoria, la Liga
realizara una segunda version de este Reto. Quienes estén interesados en
participar, podran inscribirse de manera gratuita a través de la pagina web
www.ligacancercolombia.org.
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Para esta campanfa la Liga cuenta con el apoyo de la Universidad de los Andes, la
Pontificia Universidad Javeriana, la Division de Salud de la Universidad Nacional
de Colombia — sede Bogota, la Universidad de Antioquia, la Universidad del
Quindio, la Universidad de Caldas, la Fundacién Universitaria del Area Andina y
Unilatina, y con el apoyo mediatico de Caracol Televisién y la Red de Radio
Universitaria de Colombia.

Para mayor informacién ingrese a www.ligacancercolombia.org

Contacto:

Encargada de Comunicaciones

Diana Maria Vargas B.
comunicaciones@ligacancercolombia.org
Cel. 3108075477 - 3003425800
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