
LA LIGA COLOMBIANA CONTRA EL CÁNCER CUMPLE 60 AÑOS, SEIS
DÉCADAS DE UNA RECONOCIDA LABOR SOCIAL PARA PREVENIR Y

ATENDER A LOS PACIENTES CON CÁNCER EN COLOMBIA

● Con 32 sedes en todo el territorio nacional, un área científica
reconocida, talento humano especializado, tecnología de punta y un
voluntariado comprometido, la Liga Colombiana Contra el Cáncer
trabaja para educar, prevenir y mejorar la calidad de vida de los
pacientes con cáncer en Colombia, especialmente, de la población
vulnerable.

● En su aniversario, la Liga amplía su portafolio con el nuevo Programa
de Cuidados Paliativos ALIVIO que incluye prevención, terapias
alternativas, alivio de problemas físicos, emocionales, sociales y
espirituales.

● Los 60 años se celebrarán el próximo 29 de octubre, con un evento
virtual, que contará con la presencia de representantes del Gobierno
nacional, ex Ministros de Salud, médicos, pacientes y voluntarios. Se
transmitirá al público, desde las 2 pm, por la cuenta de Facebook de la
Liga.

Esta asociación, sin ánimo de lucro, que nació hace seis décadas por impulso de
un decreto firmado por el entonces Presidente de Colombia, Alberto Lleras
Camargo, y gracias a la unión de esfuerzos de 150 voluntarios, entre médicos y
sociedad civil, es hoy una de las organizaciones más reconocidas en Colombia por
su lucha por prevenir y transformar la experiencia del cáncer de pacientes, familias
y comunidades, y se proyecta con nuevos servicios de cuidados paliativos y
terapias alternativas, que la ponen a la vanguardia en este tipo de tratamientos
para combatir lo más de 100.000 casos de cáncer que se diagnostican
anualmente en Colombia.

Su aniversario se celebrará el próximo 29 de octubre, a las 2 pm, con un evento
público y virtual que será transmitido por las cuentas en redes sociales de las



Ligas a nivel Nacional y a través de su sitio web llamado LA LIGA NOS UNE. Esta
actividad conmemorativa contará con la presencia de funcionarios del Gobierno
nacional, ex Ministros de Salud, médicos, pacientes, voluntarios, aliados a nivel
nacional e internacional y será presidido por la Presidenta de la Liga, la Señora
Gloria Inés Forero de Ruíz, y por su Director médico el Doctor Carlos Castro.

El evento incluirá un homenaje a las mujeres voluntarias de la organización que
durante seis décadas han formado parte de innumerables iniciativas que tienen un
único fin: Sembrar una cultura de prevención y autocuidado en las familias
colombianas.

Nosotros tenemos unos sueños muy grandes, para eso necesitamos la
ayuda de todos ustedes, para que juntos continuemos sembrando
esperanza en las familias y transformando la experiencia del cáncer en
Colombia. Gloria Inés Forero de Ruíz, Presidenta nacional de la Liga con
más de 24 años de servicio voluntario.

Hoy, la Liga Colombiana Contra el Cáncer realiza acciones de educación,
prevención y diagnóstico temprano con la participación de más de 800
voluntarios a nivel nacional, soportada en una Red Nacional de Ligas con
presencia en las principales capitales y municipios de Colombia, desde la Guajira
hasta el Amazonas. La Liga ha logrado unir esfuerzos con aliados estratégicos,
nacionales e internacionales, públicos y privados, de la academia y organizaciones
sin ánimo de lucro, pares misionales, de la sociedad civil y con vocación de
voluntariado.

A nivel internacional La Liga Colombiana Contra el Cáncer ha representado a
Colombia en innumerables congresos relacionados al desarrollo de estrategias
para combatir esta enfermedad y se convirtió en la fundadora de la Asociación
Iberoamericana de Ligas Contra el Cáncer.



Durante seis décadas, ha desarrollado diversas campañas educativas sobre los
principales tipos de cáncer que afectan a los colombianos y sus factores de alto
riesgo. Anualmente se conmemoran los días mundiales contra el cáncer: Cáncer
Infantil, Cáncer de Cuello Uterino, Cáncer de Próstata, Cáncer de Piel, Cáncer de
Seno, Cáncer de Pulmón y el Día Mundial Sin Tabaco. Así, en 2019, se logró
llegar a más de 44.500 colombianos a quienes se sensibilizó frente a estas
patologías latentes y algunas veces silenciosas.

Por otra parte, la Liga cuenta con su propia Unidad médica El Nogal, donde se
aplican tratamientos intramusculares y de quimioterapia, un servicio farmacéutico
especializado, consulta externa de oncología y de psicología. Los recursos
obtenidos por la prestación de estos servicios, son reinvertidos en programas
dirigidos a las comunidades más vulnerables del país.

Durante el 2019 la Liga donó 177 prótesis mamarias externas a pacientes de
escasos recursos y cientos de pelucas a mujeres en tratamiento. Actualmente
desarrolla proyectos de investigación a partir del tamizaje haciendo entrega de
bonos gratuitos para la toma de exámenes de detección temprana en los dos tipos
de cáncer que más afectan a las mujeres en Colombia: Mama y Cuello uterino.
Adicionalmente se ofrecen sesiones de apoyo psicosocial totalmente gratuitas con
clases de Pintura, Arte y Yoga terapéutico a pacientes y familiares.

Durante el periodo de cuarentena, implementada por la emergencia sanitaria
producida por el Covid – 19, la entidad trabajó ininterrumpidamente en los
tratamientos iniciados con pacientes con alguna patología, buscó alternativas de
continuidad y sostenibilidad a través de la ampliación de la red de entrega
domiciliaria de los medicamentos y habilitó servicios de Telemedicina.

La Liga Colombiana Contra el Cáncer fundó también el Observatorio
Interinstitucional de Cáncer Infantil (OICI) y el Observatorio para adultos
(ODESCA) junto a la Defensoría del Pueblo, el Instituto Nacional de Cancerología
y diferentes fundaciones que trabajan en beneficio de los pacientes.

Lanzamiento de ALIVIO, nuevo Programa de cuidados paliativos  



En el marco de su aniversario, la Liga Colombiana Contra el Cáncer amplía su
portafolio de servicios con ALIVIO, un Programa de Cuidados Paliativos que pone
a la entidad a la vanguardia de los tratamientos integrales contra el cáncer. Un
equipo interdisciplinario especializado atenderá a los pacientes y a sus familias,
brindando cuidados continuos para generar bienestar y mejorar su calidad de vida,
en un marco holístico.

Terapia física, ocupacional, lenguaje y respiratoria; cuidados y educación para el
manejo de los síntomas, psicología, trabajo social, consejería espiritual, nutrición,
terapias alternativas como homeopatía, acupuntura, moxibustión, terapia neural,
farmacología vegetal, esencias florales y asesorías en tratamientos con Cannabis,
son algunos de los servicios que hacen parte de ALIVIO, que se prestarán de
manera domiciliaria, por telemedicina o por con consulta externa.

Este nuevo Programa de Cuidados Paliativos cuenta también con la Red de
voluntariado llamada VIDA ofreciendo a las personas interesadas, educación a
cuidadores y talleres de apoyo psicosocial.

Adicionalmente, la Liga lanza ALIVIUS App, una aplicación móvil que guiará al
paciente a lo largo de su tratamiento, con la que podrá hacer seguimiento a sus
actividades y reportar su estado de salud al equipo de cuidado de la Liga.

“Son las sonrisas que apaciguan el dolor, las manos apretadas y solidarias que
acompañan la pena, el trato cálido y cercano que alumbra los días difíciles, los
que nos animan a luchar por esta renovación para continuar sembrando
esperanza en la vida de los colombianos”. Aseguró Gloria Inés Forero, presidenta
de la Liga Colombiana Contra el Cáncer.
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